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MANUALUL-CONSULTANTULULIN CARIERA. CAIET DE EXERCITII

In prima etapa a demersului nostru de explorare in domeniul dezvoltarii in
carieri, ne vom concentra atentia asupra elementelor care tin de contextul
general al domeniului, de conceptele de bazi: munca, servicii de consiliere in
carierd, cariera, ocupatia, profesia. De asemenea, vom analiza experiente legate
de angajare, locuri de muncd, precum si semnificatiile asociate acestora. Vom
avea ca punct de referintd informatiile prezentate in prima parte din Manualul

consultantului in carierd.

Exercitiu de cercetare

Cautati dous articole academice publicate in ultimii zece ani in Roménia sau in
striindtate, care analizeazi semnificatiile si motivatiile asociate activititilor de
munca.

Prezentati mai jos cel putin trei idei are v-au atras atentia, aducind argumente si

opinii personale.
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Introducere in domeniul dezvoltarii carierei

Exercitiul 1.1.
De ce muncesc?

Explorarea universului de semnificatii asociate ideii de muncd si cariera. Ce
semnificatie are munca pentru dumneavoastrd? La ce va ginditi si ce simtit
cand reflectati asupra acestui concept? Cautati in literaturd (sau pe internet) cel
putin trei definitii ale conceptului de carierd si reflectati asupra lor. Notati-va

comentariile mai jos:
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MANUALUT CONSUETANTULULIN CARIER A, CAIET DE EXERCITII

Exercitiul 1.2.

Sprijin in dezvoltarea in cariera

A. Cautati informatii despre serviciile de dezvoltare in carierd din
Romania (organizatii publice si private, experti independenti). Care sunt orga-
nizatiile implicate in general si care este profilul acestora (de stat, particulare,

profit/nonprofit, antreprenoriale)?

Ce tipuri de servicii de dezvoltare in carierd sunt disponibile? Care sunt

costurile? Cine sunt clientii acestor servicii?
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Introducere in domeniul dezvoltirii carierei

Care este, in opinia dumneavoastra, profilul profesional ,.tipic” al unui specialist

in dezvoltarea carierei, in Roménia?

In situatia In care ati dori sa apelati la astfel de servicii, care ar fi compania (sau

expertul) citre care v-ati indrepta? Motivati-va alegerea.

B. Identificati specialisti in dezvoltarea carierei din alte tiri, pe continente
diferite. Creati o listd a serviciilor oferite si a rolurilor acestora. Cum ati putea

descrie profilul expertilor? Ce alte observatii aveti?
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MANUALUL CONSUETANTULUIL IN GARIERA. CAIET DE EXERCITIL

Cum ati putea descrie profilul acestor experti? Ce diferente identificati intre

acestia si specialistii roméani?

Imaginati-vd ca ati avea posibilitatea si apelati la serviciile unui astfel de
specialist striin (nu luati in considerare limitari financiare, de limba, de spatiu

sau de alta naturd). Care ar fi alegerea dumneavoastra? Argumentai.

Ce concluzii finale ati putea formula?
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Introducere in domeniul dezvoltdrii carierei

Exercifiul 1.3.

inceputurile mele profesionale

Reflectafi la etapele de inceput ale parcursului dumneavoastra profesional
(primul job, prima activitate de voluntariat, primul an de facultate). In ce mod vi

s-a schimbat viata? Ce obiceiuri noi v-ati creat si la care obiceiuri ati renuntat?

Cum s-a modificat relatia cu familia si comunitatea apropiata?

Cum v-a ajutat prima experientd de angajare si va familiarizati cu noul statut,

de individ care munceste?

Uitandu-va in urma, ce ati face diferit? Ce sfaturi ati oferi unui incepator aflat

intr-o situatie similara?
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MANUALUL CONSULTANTULUI IN CARIERA. CAIET DE EXERCITII

Exercitiul 1.4.

Locul meu de munca

Analizati actualul loc de munca. In situatia in care nu ati avut un loc de munca
péni in prezent, analizati situatia unui prieten (sau rude), pe baza unei discutii
scurte legatd de elementele de mai jos.

Pozitia dumneavoastrd profesionala si responsabilititile de la locul de munca.

Clientii dumneavoastrd — publicul cu care interactionati:

Asteptirile pozitive pe care le aveti de la actualul loc de munca:

Perspectivele de dezvoltare profesionald pe care considerati cd le avefi in

aceastd pozitie si ,,aliatii” dumneavoastra din companie.




Introducere in domeniul dezvoltarii carierei

Ce limitari specifice puteti identifica in legatura cu actualul loc de munca? Rezerve

{pe plan personal si profesional) legate de beneficiile si oportunititile existente:

Ce simtiti cand va ganditi la actualul loc de munca?

Ce concluzii ati putea formula?
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MANUALUL CONSULTANTULULIN CARIERA. CAIET DE EXERCITII

Exercifiul 1.5.
Traseul meu de cariera

Enumerati pozitiile profesionale ocupate de dumneavoastrd pana in prezent si
discutati succesiunea lor din perspectiva dezvoltérii profesionale (sau analizati
situatia cu un prieten, coleg sau ruda).

Ce situatii observati cd se repetd?

Ce fel de obstacole ati intampinat?
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Introducere in domeniul dezvoltdrii carierei

Ce concluzii ati putea formula?

Ce recomandéri ati oferi unui prieten aflat in situatia dumneavoastra?
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